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Protocolo de Sanidad

Tomando en consideracidon protocolos internacionales y las directrices propuestas por la FIBA y la
Secretaria de Salud de Jalisco, se desarrollé el siguiente marco de operacion para la reapertura de canchas
y actividades en nuestras distintas sedes:

Preparacion Inicial:

1. Se formara un comité de supervision para la reanudacion (incluyendo al Director General o a su
delegado, un médico experto en enfermedades infecciosas, un médico deportivo, un gerente de
proyectos y a un enlace de gobierno).

2. Utilizar la Lista para la reanudacion de actividades de baloncesto de FIBA y la lista de mitigacion de
riesgos en el baloncesto de FIBA para revisar su plan.

Las medidas, son claras, asi como las consecuencias de no cumplirlas. Esa informacion sera difundida y
sera accesible para todos los involucrados a través de PDF’s, redes sociales, pagina web oficial de la liga
y en los grupos de whatsapp.

Las mismas seran recordadas constantemente en los medios previamente mencionados y principalmente
a los capitanes y subcapitanes de cada equipo.

CONTACTOS DE EMERGENCIA:
e 8000044800, es el numero de la Unidad de Inteligencia Epidemioldgica y Sanitaria.

e Linea Directa Covid-19 en Jalisco: 3338233220



MEDIDAS EN LOS PARTIDOS Y SEDES:

1) Paralos jugadores:
1.1 Preparacion antes del partido:

e Los equipos deberan presentar el certificado de vacunacién de todos los integrantes que cuenten
con ella antes de iniciar la temporada, para autorizar o en su caso denegar su participacion.

o En el caso de la sede Educare sera obligatorio presentar el certificado de vacunacion o en su
defecto presentar una prueba no mayor a 48 horas previas al horario de inicio del partido
expedida por un laboratorio certificado por COFEPRIS, hasta nuevo aviso.

e Los equipos deberan enviar una prueba PCR o de antigenos por equipo al mes, hasta nuevo aviso.

e Los equipos deberan llegar 10 minutos antes del partido para poder pasar por las medidas sanitarias
de la sede en cuestion.

e Los partidos tendran una duracion de 4 cuartos de 10 minutos cada uno.

e Se les medira la temperatura a los jugadores al pasar la caseta de ingreso, con un termémetro
infrarrojo o digital y en caso de tener una temperatura mayor a 37 se le restringira la entrada a las
instalaciones.

e Aplicacion de gel antibacterial a base de alcohol al 70% antes de ingresar a las instalaciones para
cada jugador.

o Deberan llevar sus propios termos, para evitar usar bebederos o compartir.

e Deben cuidarse en su vida diaria, evitando asistir a lugares congregados, lavandose siempre las
manos, desinfectando sus ropas, usando cubrebocas y demas medidas propuestas por gobierno.

e No pueden asistir si sienten sintomas de cansancio, lagrimeo, moqueo, congestion nasal o
conjuntival, fiebre o aspecto febril y tos seca o productiva o si han estado en contacto con alguien que
presente algin sintoma de los mencionados o que haya salido positivo en alguna prueba de COVID-
19.

o Siel manager en conjunto con el comité directivo consideran que alguien presenta alguno de
estos sintomas, se les pedira de la manera mas atenta que se retiren o muestren una prueba
negativa realizada el mismo dia del partido.

¢ Prohibido el ingreso a personas mayores alos 60 afios 0 que estan consideradas en factor de riesgo
(embarazadas, diabetes, hipertensién, tabaquismo, enfermedades cardiacas o pulmonares cronicas,
insuficiencia renal, insuficiencia hepatica).

e Cada jugador debera traer y portar un cubrebocas en todo momento mientras no esté jugando.

e Losjugadores deberan ingresar con el uniforme de su equipo puesto, para evitar ingresar al area de
vestidores.

o En el caso de la sede Club Hacienda San Javier no se permitird el uso de vestidores para
refuerzos ni equipos visitantes.

e Soélo podran ingresar los 15 jugadores registrados por equipo, para mantener un maximo de 36
personas en cancha siempre (30 jugadores, 3 arbitros, un encargado y fisioterapeutas).

e Los equipos NO podran llevar acompafiantes a los partidos, hasta nuevo aviso.

e Lavarse las manos antes de asistir a los juegos y en las sedes, s6lo donde sea automatico el
lavamanos.

o Enelcaso de la sede Club Hacienda San Javier, los Unicos sanitarios que estaran disponibles
son los del lobby, sin excepcion.



e Los equipos que tengan programado partido en el segundo, tercer y cuarto horario, se les dara acceso
una vez los equipos del partido anterior abandonen las instalaciones y el area de bancas haya sido
desinfectada.

o En el caso de las sedes Colegio Educare y Club Hacienda San Javier si se llegan a celebrar
dos o0 mas partidos el mismo dia, no se dara acceso a los equipos del horario siguiente hasta
en tanto no se desaloje por completo la cancha de basquetbol, a efecto de evitar
aglomeraciones en las instalaciones, por lo cual los partidos seran programados con un
espacio mayor a lo normal para dar tiempo a realizar dicha transicion.

o En el caso de las sedes Colegio Cervantes Costa Rica, Colegio Educare, Colegio Newland,
Club Hacienda San Javier y UTEG Planel Américas, no se podran llevar a cabo actividades
de convivencia o recreacioén, solo se celebrara el partido de basquetbol y tendran un maximo
de 5 minutos para retirarse de las instalaciones, una vez terminado su partido.

e Si un jugador estuvo de viaje en el extranjero o alguna otra ciudad del pais, se le dard la
recomendaciéon de no asistir durante 2 jornadas, el lapso en que podria ser asintomatico.

¢ En la medida de lo posible, no utilizar transporte publico y compartir un carro entre los miembros de
los equipos.

1.2 Medidas durante el partido:

e No escupir.

¢ No saludar de mano a los otros jugadores, arbitros o miembros del staff ni dar abrazos, evitando asi
cualquier contacto fisico.

¢ No habra conos ni vasos para la hidratacion y estara prohibido el uso de bebederos.

e Se debera mantener una distancia minima de 1.5 metros entre jugadores que estén en la banca.

e USO OBLIGATORIO DE CUBREBOCAS estando en el area de bancas.

¢ Losjugadores deberan aplicarse gel antibacterial al finalizar cada cuarto.

¢ No tocar sus objetos personales y celulares durante el juego, solamente al final y después de utilizar
gel antibacterial.

e Enelcasode la sede Club Hacienda San Javier, los Unicos sanitarios que estaran disponibles son los
del lobby, sin excepcion.

e No tocarse la cara hasta después del juego que se hayan lavado las manos y haber aplicado gel
antibacterial.

e Cualquier platica con el cuerpo arbitral, debera realizarse con una distancia minima de 2 metros.

1.3 Medidas para después del partido:

e Losjugadores deberan aplicarse gel antibacterial en sus manos al finalizar cada partido.

e Losjugadores deberan lavarse las manos si hay lavamanos automético en dicha sede.

e En el caso de la sede Club Hacienda San Javier, los Unicos sanitarios que estaran disponibles son
los del lobby, sin excepcion.

e Los jugadores deberan desalojar rapidamente la cancha para no estar en contacto con los equipos
del proximo partido.

e Los capitanes le comunicaran las calificaciones de arbitraje al manager correspondiente, utilizando
cubre bocas en todo momento, y el manager se encargara de anotarlas y posteriormente entregarle
su copia de la hoja de anotacién reduciendo el contacto fisico.

e En caso de que un integrante del equipo presente sintomas o confirme mediante alguna prueba salir
positivo en COVID-19, se les pedira informarlo a la administracién de GameTime de manera inmediata
para poder comunicarlo a las personas que pudieron haber tenido contacto directo.



2) Medidas para los arbitros:

e Para el equipo de arbitraje aplicaran las mismas medidas mencionadas arriba, mas las siguientes:

2.1 Preparacion antes del partido:

e Los arbitros deberan ingresar portando su uniforme, ya que no habra area de vestidores dentro de las
instalaciones.

e Deberan lavar sus uniformes todos los dias.

e Cada arbitro deberd traer y portar un cubrebocas en todo momento mientras no estén pitando y los
anotadores deberan llevarlo en todo momento cuando el balén no esté en juego.

o Se debera desinfectar el bal6n antes y después de cada juego con spray.

¢ Enla medida de lo posible, no utilizar transporte publico y compartir carro entre los arbitros que van
a cubrir la sede.

¢ Se mandara un correo a RADAR Jalisco para hacer pruebas de rastreo de mantera aleatoria.

2.2 Medidas para después del partido:

e Se recomendara realizar los pagos mediante transferencia electronica, para evitar el contacto fisico
e intercambio de efectivo.

e Ponerse el cubrebocas en cuanto termine el juego y se hayan desinfectado las manos con gel
antibacterial.

3) Para el staff administrativo, equipo operativo y practicantes de fisioterapia:

e Para el staff administrativo, equipo operativo y practicantes de fisioterapia, aplicaran las mismas
medidas mencionadas arriba, ademas de las siguientes:

3.1 Preparacién antes del partido:

e Enla medida de lo posible, no utilizar transporte publico.
e Se mandara un correo a RADAR Jalisco para hacer pruebas de rastreo de mantera aleatoria.

3.2 Durante el partido:

e Revisar que los jugadores y arbitros cumplan las medidas del protocolo y notificar a la administraciéon
de GameTime, en caso de que alguien no cumpla con ellas.

¢ Desinfectar las bombas para inflar balones o cualquier articulo de inventario que usen los jugadores
después de los partidos con spray desinfectante.

3.3 Después del partido:

e Rociar con spray desinfectante las hojas de anotacion y todo el inventario entregado a los arbitros.



4) Medidas para el acceso a instalaciones:

e Los guardias que acceso, deberan siempre preguntar si han tenido sintomas de gripa, tos o
problemas respiratorios el Gltimo mes a los jugadores antes de darles acceso.

e Los jugadores solamente deberan mostrar sus identificaciones, no deberan entregarlas para evitar
contacto fisico.

e Todas las areas comunes permaneceran cerradas.

¢, Cémo compartiremos esta informacion?
1) Alos jugadores:

e Se les compartira un PDF en grupos de whatsapp y redes sociales con las nuevas medidas para
antes, durante y después de los partidos a cada uno de los capitanes y subcapitanes.

e Se incluirds medidas claras en el reglamento y sus sanciones correspondientes en caso de que no
se cumplan. Se les avisara en sus respectivos grupos de whatsapp y también por mensaje directo a
cada capitan. Por ejemplo: sanciones por escupir.

2) A los arbitros:

e Se les compartirda un documento PDF con las normas, consejos y peticiones del protocolo a los grupos
correspondientes.

e Se les pedira a los encargados de los grupos de arbitraje que hablen y capaciten a su gente.

e Se les recordaran las normas cada dia durante las primeras semanas en los grupos.

3) Al staff administrativo, equipo operativo y practicantes de fisioterapia:

e Tendran una capacitacion extensiva de manera presencial.

e Se agregaran las nuevas actividades y medidas a su Excel actual de actividades.

e Se les proporcionara el inventario de sanitizacion necesario para cada partido.

e Se les compartira el nuevo protocolo y reglamento por whatsapp para que lo tengan siempre a la
mano.



¢, Coémo nos aseguraremos que estén cumpliendo?

1) Los jugadores:

2)

3)

Se haran cambios en el reglamento interno y se publicara en la pagina web para que los jugadores
sean conscientes de las sanciones de las que seran acreedores en caso de incumplir cualquier
norma del protocolo. (Escupir, saludar de mano, no guardar distancia en la banca).

Firmar4d cada equipo una carta responsiva y deslinde de responsabilidades, donde se
comprometen a cumplir las normas y el protocolo.

Los arbitros:

Se compartira el protocolo y nuevo reglamento interno en todos los grupos donde se encuentren
los arbitros, asi como directo a cada uno.

Si se descubre que un arbitro asiste con sintomas de gripe, tos o temperatura, sera suspendido
toda la temporada.

Los operativos y gente del staff, pasaran un reporte diario, sobre si los arbitros estan cumpliendo
el protocolo.

Haremos encuestas aleatorias a jugadores para supervisar que los arbitros estén cumpliendo con
las medidas.

Staff y operativos:
Preguntaremos directo a los arbitros si el staff estda cumpliendo con su parte y la
supervision del protocolo.

Mandaremos mensajes al azar a capitanes para asegurarnos que el staff estd cumpliendo el
protocolo y llevando bien su inventario.

ATENTAMENTE,

DIRECCION GENERAL DE GAMETIME



